
近日，东胜公司召开了安全例会，
会后我感触很深。为了让每位驾驶员
从思想上认识到工作情绪化给行车安
全带来的影响，公司副经理宋建文为全
体驾驶员培训了《反思 15 篇：工作情绪
化》。通过观看视频，了解了情绪因素

所引发的交通事故，危害极大。
对于公交驾驶员来讲，因情绪引发

的行为后果十分可怕，危害造成的人生、
经济损失惨烈。必须警惕情绪化驾驶的
危害性。宋经理详细解析驾驶员因情绪
因素对行车安全造成的影响，驾驶员们

也共同研究探讨了主观方面的情绪化，
此次培训对保障道路交通安全、防止交
通事故发生具有十分重要的意义。

作为公交驾驶员，因心理素质给安
全行车带来的影响非同小可，所以驾驶
员需要具备较高的心理素质，及时注意

调整各种不佳状态下的心理因素，以保
持优良的驾驶情绪，不悲不喜，不急不
怒，不惊不慌等，时刻都要保持一颗平
常心状态，正确面对一切事物，保障安
全行车，高高兴兴出车，安安全全回家!
为公司赢造一个安全行车的良好氛围。

当海外疫情的数据仍在不断飙升

而我们的国家却捷报频传

此刻无数的爱国者

都想对世界呐喊：我是中国人

然后无比自豪地对伟大的祖国说一声

“感恩有你我的国”

当我们在新闻里看到无知和暴乱

不禁会想到疫情时候的我们

举国上下居家隔离

这是多么团结的社会和人民

请由衷地对祖国的每一个人说一声

“感恩有你我的同胞”

当疫情让无数人失业而没有了收入

我们却依然坚守在工作岗位

看着那些停产和破产的企业

我们应该感到知足懂得感恩

请发自内心地对公司说一声

“感恩有你我的天安”

当多少人眼看着与亲人永别却无能为力

我们应该庆幸还有父母妻儿的陪伴

请不要再为柴米油盐闹得不可开交

比起那些流落街头无家可归的人

请幸福满满地对亲人说一声

“感恩有你我的家”

此时此刻有多少人正与病魔战斗

而我们依然健康地生活

因为我们知道敬畏生命保护自己

也懂得爱国爱家爱他人

请坚强自信地对健壮的自己说一声

“感恩有你”

不知不觉中秋天已经来临，随之而
来的便是秋雨了。几日来，秋雨不歇，
绵绵不断，像极了三月间阴雨绵绵，润
泽大地，唤醒沉睡的万物，注入生长的
血液，让万物拱破泥土的压迫，在朦胧

惺忪里诞生。眼前的秋雨，小如针尖细
如牛毛，淅淅沥沥，悠闲的飘洒。只可
惜春早早地去了，现已是浅秋了。

然后，整整一个夏季，日复一日的
烈日炎炎，流光似火，高温炙热，千蒸万

烧般的桎梏。多想能下一场澈入心底
凉到心扉的大雨。然而天空瓦蓝无云，
不敢出门，盼望着大雨浇灭天之欲火，
洗涤尘世污垢，洗去高温炙热。

渐渐地，雨停了，只残留着一些滴

滴答答的雨声，我的思绪也只剩下丝丝
缕缕！在雨中，我知道“不以物喜，不以
己悲”。听一种声音，秋雨淅淅沥沥，将
烦恼散去……
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情绪行车影响大 安全反思要记牢

东胜公司备用驾驶员 马富生

感谢有你感谢有你

文·阿康公司 高宇

文·东康公司 苏梅

某一天，在睡梦中惊醒，细细回
味。朦胧中我是一株植物，陷入一片漆
黑，蜷缩着丝毫动弹不得，不知时日不
知年岁，静静的聆听虫鸣鸟叫、电闪雷
鸣的声音，渴望光明也好奇外面的世
界，所以突破外壳突破泥土。

我是一株玉米苗，身边有很多和我

长的一样的植物，我们一起长高，但是
需要的土地也越来越多，我们之间产生
了竞争，希望可以得到更多的兴㐀 我 ᴔ遇，

鸣 静们着叨起静静们植 年
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