
为进一步提高广大职工健康意识，5

月 23 日、30 日集团邀请东方德仕鄂市分公

司副总经理王辉为职工讲授“正视压力改

善亚健康”的课程，共计 130 名职工聆听讲

座。此次讲座是年度思政教育和员工关爱

的一部分，未来将结合各单位的需求持续

开展。

讲座以驾驶员岗位为例引入当前大部

分人面临的身体、心理压力，并通过讲授具

体减压方法为职工提供缓解压力的途径。

其中常用的减压方式有运动减压法、饮食

减压法、自然减压法和高效睡眠减压法。

运动是最为经济有效的方式，特别是团体

运动，不仅起到督促作用，还可以快速运动

起来；饮食减压法主要谈吃什么、怎么吃；

自然减压法提到类似于柏木、马尾松等植

物会释放一些芬多精的物质，通过呼吸作

用于人体，从而达到肌肉放松，缓解神经疲

劳和紧张的目的；高效睡眠减压法提出了

“上下动静”的口诀，重点强调了光线对于

睡眠的影响，告诫学员对于看手机、刷视频

要有度。

5 月 9 日下午，在公司保障

队举行退休员工欢送会，公司总

经理及领导班子、工会主席为运

行队郭喜保、闫文亮两位老同志

举行退休欢送会，欢送二位老同

志光荣退休。

总经理杜志强对两位退休

员工十多年如一日地扎根一线，

无私奉献的精神表示衷心感谢，

对他们的辛勤劳动、认真的工作

热情以及任劳任怨的工作态度

给予了高度赞扬，

祝福退休同志在退休后生

活美满、身体健康。总经理杜志

强亲自为两位同志颁发荣誉证

书及退休纪念品。

郭喜保、闫文亮两位同志在

公司工作十多年来，在工作岗位

中不畏艰难、勤勤恳恳、任劳任

怨，把自己的力量和智慧无私的

奉献给了天安公司，在本职工作

中做出了不平凡的工作业绩，先

后获得党员示范岗和优秀员工

等荣誉表彰。

随后大家畅所欲言，抚今追

昔，与两位老员工共同回忆多年

来工作中的点点滴滴以及公司

创立初期的情景，如数家珍，感

慨万千，气氛温馨而

热烈。聊聊退休以后

的生活规划，其乐融

融。这让他们十分高

兴，从心底里感受到

天安公司对退休职工

的关心和公司这个大

家庭给予的温暖。

两位同志回顾了

在天安公司的工作经

历和生活历程，感谢

公司在他们退休之际

举办欢送会，让他们

真 切 地 感 受 到 了 “ 家 ” 的 温

暖，同时也表达了对公司未来

美好的憧憬和祝愿。公司也感

谢他们为年轻一代树立了爱岗

敬业的榜样，他们一生都是天

安公司的荣誉员工。

公司领导把退休纪念品送

到两位退休员工手中，送上祝

福，并与之合影留念。

两位老同志也对公司和同

事们表示感谢，感谢公司领导

对员工退休的重视，感谢公司

举办了这样一个温暖而隆重的

仪式，并祝愿天安公司能取得

更大的业绩，祝愿天安公司的

明天更美好。

企业是职工的“娘家”，职工

在单位干了一辈子，对它有深厚

的感情。所以，职工退休举办欢

送仪式，无疑是对他们以往工作

的一种肯定，使他们有归属感、

幸福感和荣誉感。

阿康公司

为帮扶一星级驾驶员提

升星级水平，解决工作及生活

中存在的问题，让司

让司
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